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মাস্টারবেশন ো হস্তমমথবুনর হুকমু কী? 

 

প্রশ্ন:  

আমার পলরলিত এক ভাই স্ত্রীর সাবথ েলনেনা না হওয়্ায়্ তাাঁবক তালাক 
লদবয়্ এখন একা থাবকন। এখন লতলন মাবে মবযযই মাস্টারবেশন 
(হস্তমমথুন) কবরন। এ েযাপাবর শরীয়্বতর লনবদেশনা কী? তাাঁর ওপর 
শরীয়্বতর কী লেযান আপলতত হবে? 

প্রশ্নকার ীঃ আকাশ 

উত্তর: 

الله الرحمن الرحيم بسم   

মাস্টারবেশন তথা হস্তমমথুন করা হারাম এেং মারাত্মক গুনাবহর কাজ। 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কবরন, 

)ََوَال ذَِينََ حَافِظُونََ لفُِرُوجِهِمَْ مَلكََت5َْهُمَْ مَاَ أوََْ أزَْوَاجِهِمَْ عَلَََ َ إِلّ َ َ)
( مَلوُمِيَنَ َ غَيُْْ فإَِن هَُمَْ اب6َْأيَْمَانهُُمَْ فمََنَِ هُمَُ(َ فأَوُلئَِكََ ذَلكََِ وَرَاءََ تَغَََ

 )7-5َالعَْادُونَ.َ)سورةَالمؤمنون:َ

“আর (ওই সকল মুলমনই সফল) যারা লনবজবদর যযৌনাঙ্গ যহফাজত 
কবর। লনবজবদর স্ত্রী ো মাললকানাভুক্ত দাসী েযতীত (তা েযেহার কবর 

     ফাতওয়া নাম্বার: 53                      প্রকাশকাল: ১৩ ই জুলাই ,২০২০ ইংবরলজ 
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না)। এবেবে (স্ত্রী ও দাসীর যেবে) অেশযই তারা লনলিত নয়্। যারা এর 
োইবর লকছ ুকামনা করবে (অথোৎ স্ত্রী ও দাসী ছাড়া লভন্ন উপাবয়্ িালহদা 
যমটাবে) তারাই সীমালঙ্ঘনকারী।” -সূরা মুলমনুন (২৩) : ৫-৭ 

আয়্াবতর তাফসীবর ইমাম ইেবন কাসীর রালহমাহুল্লাহ (৭৭৪ লহ.) 
ললবখন, 

استدل الإمام الشافعي رحمه الله ومن وافقه على تحريم الاستمناء باليد بهذه   وقد
 )، دار الكتب العلمية5/404الآية الكريمة اهـ. )تفسير ابن كثير: 

“ইমাম শাবফলয়্ এেং যারা তাাঁর সাবথ একমত যপাষণ কবরবছন, তাাঁরা 
সোই এ আয়্াত লদবয়্ হস্তমমথুন হারাম হওয়্ার পবে দললল লদবয়্বছন।” 
-তাফলসবর ইেবন কাসীর: ৫/৪০৪ 

প্রলসদ্ধ হানাফী ফলকহ; ইমাম আেুল োরাকাত নাসাফী রালহমাহুল্লাহ উক্ত 
আয়্াবতর তাফসীবর (৭১০ লহ.) েবলন, 

الآية تدل على حرمة المتعة ووطء الذكران والبهائم والاستمناء بالكف اهـ.   وهذه
 ، دار الكلم الطيب، بيروت 3/539تفسير مدارك التنزيل: -

“উবল্ললখত আয়্াতলট লনকাবহ মুতআ’ (অবথের লেলনমবয়্ সামলয়্ক 
লেবয়্), সমকাম, পশুকাম এেং হস্তমমথুন হারাম হওয়্ার প্রমাণ েহন 
কবর।” -তাফসীবর মাদালরকুত তানযীল: ৩/৫৩৯ 

তাছাড়া লেষয়্লট লিলকৎসা লেজ্ঞাবনর দৃলিবতও স্বাবযযর জনয অবনক 
েলতকর। সুতরাং এমন নাজাবযয ও স্বাযযলেনাসী কাজ যথবক অেশযই 
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লেরত থাকবত হবে। তা যথবক োাঁিার জনয সামথেয থাকবল পুনরায়্ লেবয়্ 
কবর যনয়্া জরুলর। সামথেয না থাকবল যেলশ যেলশ যরাযা রাখবত থাকবে। 
সামথেয অজেবনর যিিা করবে, তাকওয়্া অেলম্বন করবে এেং আল্লাহর 
কাবছ যদায়্া করবে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম েবলন, 

وأحصن    يا للبصر  أغض  فإنه  فليتزوج،  الباءة   استطاع  من  الشباب،  معشر 
 5066صحيح البخاري: - للفرج، ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء 

“যহ যুেক সম্প্রদায়্! যতামাবদর মবযয যার লেবয়্র সামথেয রবয়্বছ, যস 
যযন লেবয়্ কবর যফবল। যকননা, তা তার দৃলি অেনত রাখবত ও 
লজ্জাযানবক যহফাজত করবত সেোলযক সহায়্ক। আর যয লেোবহর সামথেয 
রাবখ না, যস যযন যরাজা রাখবত থাবক। কারণ তা যযৌন উবত্তজনা 
প্রশমনকারী।” -সলহহ েুখারী: ৫০৬৬ 

অপর হালদবস এবসবছ, 

كلهم حق على الله عز وجل عونه: المجاهد في سبيل الله، والناكح الذي   ثلاثة
 3120سنن النسائي: –يريد العفاف، والمكاتب الذي يريد الأداء. 

“লতন েযলক্তবক সাহাযয করা আল্লাহ তায়্ালা লনবজর ওপর অেযালরত 
কবর যরবখবছন। (১) আল্লাহর রাস্তার মুজালহদ, (২) যয েযলক্ত গুনাহ 
যথবক োাঁিার জনয লেবয়্ কবর এেং (৩) যয ‘মুকাতাে’ (আযাদী িুলক্তবত 
আেদ্ধ যগালাম তার) িুলক্তর লেলনময়্ আদায়্ করবত িায়্। -সুনাবন নাসায়্ী, 
৩১২০  
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আরও যদখুন, রদ্দুল মুহতার: ২/৩৯৯; ৪/২৭, দারুল লফকর, বেরুত 

উবল্লখয, লেবয়্র সামথেয আবছ লক না, তা আমাবদর সমাবজর মাপকালিবত 
লেিার করবল হবে না। আমাবদর সমাবজ এমন অবনক লকছুবকই লেবয়্র 
পূেেশতে মবন করা হয়্, যযগুবলা শরীয়্বত গ্রহণবযাগয নয়্। সুতরাং যাবদর 
এজাতীয়্ সমসযা আবছ, তাবদর জনয জরুলর, লতলন আসবলই শরীয়্বতর 
লেিাবর লেবয়্র সামথেয রাবখন লক না, লেজ্ঞ যকাবনা আবলবমর শরণাপন্ন 
হবয়্ তা যজবন দ্রুত লেবয়্ কবর যফলা। অযথা লেবয়্ লেললম্বত না করা। 

. والله اعلم بالصواب فقط  

মুফতত আে ুমুহাম্মাদ আব্দুল্লাহ আলমাহলদ (গুলফরা লাহু) 

২০-১১-৪১ লহ. 

১২-০৭-২০ ইং 

 

 

 

 


